Campanha Nacional De Conscientizacao Da Psoriase é aberta em Niteroi

A Campanha Nacional de Conscientizacao da Psoriase, que sera aberta oficialmente pelo
Ministério da Saude em todo o Brasil, no proximo dia 29, comegou nesta segunda-feira em
Niter6i sob orientacao da Coordenacao de Dermatologia da Fundacado Municipal de Saude
(FMS). O evento aconteceu na Policlinica de Especialidades Sylvio Pican¢o (PESP), no Centro.
Para falar sobre a doenga, a dermatologista Aline Bressan esclareceu duvidas dos
participantes. Na ocasido, esteve acompanhada do coordenador, José Luiz de Oliveira Cortes,
além de uma equipe sete médicos e outros profissionais.

As palestras com dermatologistas prosseguirao ainda este més, no dia 27, das 11h30 as 13
horas, no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP), com a coordenadora do programa,
professora Jane Marcy, e no dia 31, as 9 horas, na PESP, com Heloisa Ayres. A médica Aline
Bressan esclareceu, por sua vez, que a psoriase € uma doencga conhecida no jargado medico
como “flutuante”, ou seja, pode ter uma época de piora, seguida de melhora. Um excelente
tratamento nestes casos € o banho de mar em dia de sol, pela manha. Bebida alcodlica e
cigarro, segundo ela, devem ser evitados por pacientes portadores da enfermidade.

Novo centro de tratamento

Um novo espaco na Policlinica de Especialidades Sylvio Picanco, onde ira funcionar o Centro
de Dermatologia e Tratamento Sanitario, com referéncia em Psoriase e Vitiligo, esta passando
por obras. A inauguragao esta prevista para o final de novembro. O local vai contar com uma
sala de pequenos procedimentos cirurgicos, além de sala de fototerapia, de aplicacao de
imunobiolégico, quatro consultérios, salas de espera e de reunido, entre outras dependéncias.
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O Centro de Dermatologia da PESP atende atualmente a 180 pacientes com indicacdes leve,
moderada e grave de psoriase, durante todas as segundas-feiras, das 8 as 11h30, e nos outros
dias da semana, para as outras doencas de pele. Os trabalhos da equipe sdo acompanhados
pelo coordenador José Luiz Cortes.

Psoriase

A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica da pele, podendo afetar mucosas, unhas e até
articulacdes. Em torno de dois a trés por cento da populacao sofre da doenga, que acomete
homens e mulheres de qualquer idade, sendo mais frequente o seu aparecimento na terceira
década de vida.

A doenca caracteriza-se pela presenca de lesdes avermelhadas, bem delimitadas,
descamativas e em qualquer parte do corpo, principalmente no couro cabeludo, cotovelo, e em
locais de producao éssea, como a lombar-sacro. Apesar de ndo ser contagiosa, ainda ha
preconceito por desconhecimento do assunto das pessoas que convivem com 0s pacientes, 0
que pode provocar uma piora na qualidade de vida dessas pessoas.

As recomendagdes importantes aos pacientes sdo: ndo se automedicar, banho diario com agua
morna e sabonetes suaves, ndo esfregar a pele e utilizar roupa de algodao folgada, também
hidrata-la, evitar o sobrepeso, as situacdes de estresse, fazer exercicios aerdbicos, dieta e
tratar infecgées o quanto antes, que podem desencadear ou agravar a psoriase, além ainda de
evitar o fumo e a ingestao de bebida alcodlica.
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