“Deméncia”: palestra na policlinica é antecipada

“Deméncia — como lidar com as pessoas portadoras desta doenca” é a ultima palestra
oferecida pela Policlinica de Especialidades Sérgio Arouca, em Santa Rosa, da Fundacgao
Municipal de Saude (FMS), antecipada para esta quarta-feira (26/10), das 14 as 16 horas,
dentro do Programa de Saude do ldoso e aberta, ndo sé para os familiares de idosos, mas a
todos os interessados. A neurogeriatra da Universidade Federal Fluminense (UFF) e presidente
do Conselho Municipal dos Direitos de Defesa da Pessoa Idosa, Vilma Camara, fara palestra
sobre o tema. O auditério tem capacidade para 100 convidados.

O evento, iniciado no ultimo dia 08 de setembro e prosseguindo as quintas-feiras, no més em
que é comemorado o Dia Nacional do Idoso, tera palestras destinadas a orientar unicamente
os familiares sobre os cuidados com seus dependentes idosos. No entanto, devido a
importancia do tema e da palestrante, foi aberta aos que quiserem conhecer mais sobre 0
assunto.

Coordenado pela assistente social, Sonia Rocha, o Programa do Idoso tem o objetivo de levar
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aos profissionais de saude da rede basica de Niterdi informacdes necessarias ao diagndstico e
conduta frente aos problemas de saude mais comuns entre os idosos. Também oferece espaco
de escuta e acolhimento, visitas domiciliares aos acamados segundo critérios definidos pela
equipe técnica, além de avaliagdo do desempenho para atividades do cotidiano, em como
grupos e oficinas terapéuticas, notificagdo, atendimento e acompanhamento de casos de
violéncia. As palestras também chegam a comunidade, por meio de encontros junto as
pastorais, associacao de aposentados, cursos de orientacdo aos porteiros de prédios
residenciais, etc.

O programa também oferece encontros e jornadas sobre prevencédo de quedas em idosos,
singularidade da assisténcia gerontolégica, capacitacao de profissionais da rede basica com
énfase nas estratégias de identificacdo de idosos em situacao de risco para quedas e, ainda,
acoOes de prevencao da saude bucal, como higienizacao de préteses, deteccao de doencas,
entre outras. A policlinica esta localizada a Praca Vital Brazil, s/n®, em Santa Rosa.
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